


FRESH
& IASTY

ZUTATEN

5-6 TL Griintee Sencha Sakura | 1 Bio-Zitrone | 1 Handvoll Minze | Ingwerscheiben | 1 Liter Mineral-
wasser | 3TL Rohrzucker | Crushed Eis oder Eiswiirfel

ZUBEREITUNG

Den griinen Tee zusammen mit dem Zucker mit 1 Liter ca. 80 °C heiBem Wasser aufgieRen und 2-3
Minuten ziehen lassen. Eine groRe Kanne mit Eis fiillen und den Tee dariiber abgieBen. Abkiihlen
lassen, bis der Tee ganz kalt ist. Zitrone auspressen und den Saft in den Tee geben. Mineralwasser und
Minze hinzugeben und mit Ingwer und Zitronenscheiben garnieren.

Ein perfektes, erfrischendes Sommergetrank!

Weitere Rezepte
finden Sie unter:
www.1836.eu






